YTBEPXJIEHO
npukazom MBJIOY "Jlerckuii cax Ne 50
"Heza0ynaka"ot 09.01.2024 Ne 12 -ox

MeHI0 NIpUroTaBjiIMBaeMbIxX 0101

MYHHUIIUTIAIBHOTO OFOJI)KETHOTO JOIIKOJIBLHOTr0 00pa3oBatenbHoro yupexaeHus "Jlerckuit cag Ne 50 "HezaOyaka" ropoga CmoseHcka
Bospacrthas kareropusi: 3 - 7 et
JlMTenbHOCTh IPEeOBIBAHMS IETEH B JIETCKOM caay: 12 gacos

Henenss 1 Jlenn 1

[TuieBsie BelecTBa DHepreTuyecK
Bec
[Tpuem numm HaumenoBanue 6012 VrineBon | as meHHoOCTh | Ne pernentypsl
omona | benku | Xupsl

Bl (kkaur)
MakapoHHbIE U3/IeTHsl OTBapHbIE 190 7 5 52 236,3 317
[Teyenne 30 2,25 4 23 125 512

3aBTpak:
Crlp (TOPIUSMH ) 15 3,4 4,3 0 52,96 7

Yaii ¢ THMOHOM 180 0,1 0 6,08 25,52 393

Hroro 3a 3aBTpak: 415 12,75 13,3 81,08 439,78
Bropoii 3aBTpak: [Coku OBOILHBIE, PPYKTOBBIE U SITOJHBIE 120 0,58 0,12 12 50,05 399

HToro 3a BTOpO¥i 3aBTpaK: 120 0,58 0,12 12 50,05
Cyn kaptodenbHbIil ¢ MICHBIMH (DpUKAIETbKAMU 200 4,16 5,03 11,38 108 83
Tedrenu mscubie (1-i BapuaHT) 80 11 13 10,25 196,64 286
06 Karmma nepioBast Bsizkast 150 5,04 6,11 27 181,4 184

en:

Coyc cMeTaHHBIH C TyKOM 30 0,32 1,01 1,42 18,18 357




Kommnor u3 cymensix ppykToB 180 0 0 6 23,22 376
Xneb pxaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 690 23,83 | 2559 | 77,25 629,44
Kucenp u3 coka HaTypasbsHOTO 180 0,3 0,05 16 64,41 382
IMoaxnuk X71€0 nIeHnYHbIN 20 15 0,6 10,3 52,4 701
OPYKTHI 50 0,2 0,2 5 24 368
HToro 3a mosiiHUK 250 2 0,85 31,3 140,81
3anekaHka U3 TBOpora 130 23 15 16,25 297,05 237
[ToBumio 20 0,08 0 13 48,8 511
Yokuu: Kodeitnblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,15 2,68 16 101 511
Canar U3 MOPKOBH 60 0,73 0,06 7 31,17 41
XJ1e0 HIIEHUYHBIH 40 3 1,16 21 105 701
Hroro 3a y:xuH: 450 29,96 18,9 73,25 583,02
NUTOI'O 3A IEHDb 1925 | 69,12 | 58,76 | 274,88 1843,1




Heneasi 1 /lennb 2

ITnmessle BemecTBa (I) | DHepreTuyeck
Bec
[Tpuem numum HaumenoBanue 61ona ast neHHoctb | Ne penentypsbl
omro1a

b X v (kKamn)
Kamma xxuaxas mansas 200 8,05 9,77 33,03 252,51 185
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,65 3,02 12,12 90,11 397

3aBTpak:
X71€0 nIeHnYHbIN 20 15 0,6 10,28 52,4 701
Macno (moprusmu) 5 0,03 413 0,04 37,4 6

Hroro 3a 3aBTpak: 405 13,23 | 17,52 55,47 432,42
Bropoii 3aBTpak: Coxu 0BOIIIHBIE, PPYKTOBBIE U SITOHBIE 120 0,58 0,12 11,76 50,05 399

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 120 0,58 0,12 11,76 50,05
[u co cBexelt KymycThI ¢ KapTodenem 200 2 6 7,09 89 67
['ynsmn u3 oTBapHOTO Msica 80 13 12,24 2,43 169 277
O6en: [Trope kapTodeapHoe 150 3 433 | 17,07 117,59 321
KomnoT u3 cBexux 1mio10B 180 0,14 0,14 10,4 44,3 372
X11e6 prKkaHoit 50 331 | 044 21,2 102 700

Hroro 3a oden: 660 21,45 | 23,15 | 58,19 521,89
DpyKTHI 80 032 | 0,32 8 37,64 368
IMoaauuk Kedup 200 5,8 5 8 100 401
bynouka "Becnymika" 50 4,7 3 28,49 157,27 473

HToro 3a moagHuk: 330 10,82 8,32 44,49 294,91




Kotners! niin OMTOUKH pHIOHBIE 85 13,43 13 13 221 239
Caekiia, TymeHHas B 6eJ10M coyce 150 2.32 5,12 16 117,4 339
YoHHH: Slitna BapSHbIe 40 508 4.6 0.28 63 85
Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 6 24,18 392
Xi1e0 MIIeHNIHBIN 30 225 1 15,42 79 701
Hroro 3a yixun: 485 23,16 | 23,72 50,7 504,58
HNUTOI'O 3a nennb: 2000 | 69,24 | 72,83 | 220,61 1803,85




Heneas 1 /lens 3

[TumeBsbie BemecTna (T)

DHEepreTuveck
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6mtona Berxox asg neHHocTh | Ne penentypsbl
omro1a b X vy (xxar)
Karmmra >xukast pucoBast 200 6,16 9,43 37,24 259,45 185
3aBTpak: XJ1e0 HIIIEHUYHBIH 40 3 1,16 21 105 701
Colp (OpIUsIMH) 15 3,4 4,3 0 53 7
Kodeiinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,11 3,1 12 89 395
HToro 3a 3aBTpak: 435 15,67 | 17,99 70,24 506,45
Bropoii 3aBTpak | PpyKTHI 100 0,4 0,4 10 47 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 10 47
Xneb prrkaHon 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Canat U3 CBEKJIBI 60 0,83 3,55 5 55 33
Oben: Cym kapTodenbHbIN ¢ ppIOHBIMU (DpUKATCITBKAMU 200 5,54 4 19 132,14 84
Kapkoe no-momariaeMy 200 26,4 26 22 423,18 276
Kommort u3 cymeHnsix ¢ppyKkToB 180 0 0 6 23,22 376
Hroro 3a oden: 690 36,08 | 33,99 73,2 735,54
KoMItoT 13 CBEXUX IUI0I0B 200 0,16 0,16 12 49,2 372
bynouka poccuiickas 50 4,4 1,02 34 161,34 474
HToro nmo npueMy numiu: 250 4,56 1,18 46 210,54
3arekaHkKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 200 6 10,21 22 205,23 238
Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,12 0 6,11 25,76 393




Coyc MOJIOUHBIH( CITa KA ) 20 0,38 1,04 3 21,46 351
X11e0 MIIeHnYHBIN 30 2,25 0,87 15,42 78,6 701
Hroro 3a y:kun: 450 8,75 12,12 | 46,53 331,05
HUTOI'O 3a nensb: 1925 | 65,46 | 65,68 | 245,97 1830,58




Heneasi 1 /lenn 4

[TumeBsie BemecTBa (T) SHepreTHTecK
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6mrona Berxox asg neHHocTh | Ne penentypsbl
omro1a b X vy (xxar)
Canar u3 MOPKOBH 60 0,73 0,06 7 31,17 41
3aBTpak: OwmuteT HaTypaJIbHBIN 120 11 17,12 2 205,36 215
Yaii ¢ caxapom 180 0,08 0 6 24,18 392
X7eb MIeHnIHbIN 40 3 1,16 21 105 701
HToro 3a 3aBTpak: 400 14,81 | 18,34 36 365,71
Bropoii 3aBTpak:|Coku 0BOLIHBIE,pPYKTOBBIE U ATOTHBIE 120 0,58 0,12 12 50,05 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 120 0,58 0,12 12 50,05
Cym kapTodeabHbIi ¢ KpyIoi 200 2,1 3,26 16 101,45 80
Tedrenu msacubie (2-i BapuaHT) 80 10,38 | 11,24 10 181 287
Ooen: MoOpKOBB TyIIEHas 100 1,34 3 7,46 61,54 407
Kommort u3 cymensix ¢ppykToB 180 0 0 6 23,22 376
X7eb pixaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 610 17,13 | 17,94 | 60,66 469,21
Kucens u3 moBuIa, IKemMa, BapeHbS 180 0,1 0 26 102,65 383
MMoaguuk X710 NIIEeHUYHBIN 40 3 1,16 21 105 701
OpyKTHI 80 0,32 0,32 8 38 368
HToro 3a moagHuk: 300 3,42 1,48 55 245,65
CaJiaT U3 CBEKIJIBbI 60 0,83 3,55 5 54,61 33




Pri16a, TyienHas ¢ oBomamMu 180 18 6 5,08 146,14 247
Yikun: Puc otBapHoit 80 2 3,16 21 118,4 315
XJ1e0 HIIEeHUYHBIH 40 3 1,16 21 105 701
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3 3 14 92 394
HTroro 3a y:xun: 540 26,83 16,87 66,08 516,15
HNUTOI'O 3a nensb: 1970 | 62,77 | 54,75 | 229,74 1646,77




Heneasi 1 /lenn 5

[TumeBsbie BemecTna (T) SHepreTHTecK
[Tpuem nuum HaumenoBanue 61ona Berxox ast neHHoctb | Ne penentypsbl
orona b XK A (xxar)
Kama repkynecoBas 200 8,4 11,09 28,2 247,33 413
SanTpa: Kodeitnbiit HamuTOK ¢ MOJIOKOM 180 3 3 11,47 83,05 395
Colp (MOpIUsIMH) 15 4 7 0,52 53,34 7
X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 78,6 701
HToro 3a 3aBTpak: 425 17,65 | 22,09 55,61 462,32
Bropoii 3aBTpak: | PpyKTHI 100 0,4 0,4 10 47 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 10 47
bopi ¢ paconbro u kapTodenem 200 3 4,18 13 101,05 63
Ofex: [ITuia TymeHas B coyce ¢ OBOIIaMHu 230 2544 | 21,62 24 400,31 302
Coxku oBOIITHBIE,PPYKTOBBIE U ATOTHBIC 120 0,58 0,12 12 50,05 399
X71eb pxaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 600 32,33 | 26,36 70,2 653,41
Canat u3 MOPKOBHU 40 0,5 0,04 5 21 41
MoaaHuk: Psoxenka 200 5,8 5 8,4 102,22 401.3
X11e0 MIIEeHUYHbBIN 30 2,25 1 15,42 79 701
HToro 3a moagHuK: 270 8,55 6,04 28,82 202,22
Sino BapéHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 85
Onanpu U3 IIeYeHU 120 23,2 12,31 4,01 247,55 290




YiKuH: Canat u3 CBEKJIBI 60 1 4 5 55 33
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0 6,11 26 393
X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 79 701

Hroro 3a y:kun: 450 31,65 | 21,91 30,82 470,55

Hroro 3a n1eHnp 1845 | 90,58 | 76,8 | 195,45 1835,5




Heneas 2 Jlenn 1

[TumeBsbie BemecTna (T) T —
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6mtona Berxox asg neHHocTh | Ne penentypsbl
P omro1a b X vy (xxa) B

KaIa prcoBasi ¢ H30MOM 200 3 4,33 | 38,46 204,47 176
3aBTpaK:  |Yaji ¢ caxapom 180 | 0,08 0 6 24,18 392
TeueHbe 30 2,25 1 23 125 512

Hroro 3a 3aBTpaK: 410 5,33 5,33 67,46 353,65
Bropoii 3aBrpak: | COKH OBOILIHBIC, DPYKTOBBIC  STOIHBIC 120 0,58 0,12 12 50,05 399

HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 120 0,58 0,12 12 50,05
Cym kapToenbHbIN ¢ KISIKaMu 200 2,22 3,32 21 84,85 85
®pukanenbku MICHBIE B COycCe 80 13 14 7.16 201,03 288
06 Coyc cMeTaHHBIH ¢ JIyKOM 30 0,32 1,01 1,42 18,18 357

en:

[Trope kapTodenbHOE ¢ MOPKOBBIO 150 3 5,03 19,35 135,24 322
KowmroT u3 cymiensix GppykToB 180 0 0 6 23,22 376
X166 prKaHoOi 50 331 | 044 21,2 101,98 700

Hroro m3a odex: 690 21,85 23,8 76,13 564,5
DpyKTHI 80 0,32 0,32 8 38 368
Ionannk: [Tupor OTKpHITHIA 65 4,45 3 33 173 473
Kedup 190 55 4,75 8 95 401

HToro 3a nmosiiHuK: 335 | 10,27 | 8,07 49 306

Bunerper oBoIHoOK 150 2 8 13 127,08 45




— JlpaueHa 120 13,06 23 72 292,17 228
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3 3 14 92 394
X71e0 MIIeHUYHbIR 40 3 1,16 21 105 701
Hroro 3a y:kun: 490 21,06 | 35,16 120 616,25
Hroro 3a neHn: 2045 59,09| 72,48| 324,59 1890,45




Heneas 2 /lennb 2

[TumeBsbie BemecTna (T) SHepreTmeck
[Tpuem numum HaumenoBanue 61ona Berxox ast neHHoctb | Ne penentypsbl
omro1a b X vy (xxa)
Kama siunesas 200 5 6,27 28 183,43 418
3aBTpak: Kaxkao ¢ monoxom 180 3,06 3,14 12,12 90,11 397
Xneb MIeHNYHbINA 30 2,25 0,87 15,42 79 701
Macio (moprmsivin) 4 0,02 3,3 0,03 30 6
Hroro 3a 3aBTpaK: 414 10,33 | 13,58 55,57 382,54
Bropoii 3aBTpak:|Coku 0BOLIHBIE,pPYKTOBBIE U ATOTHBIE 120 1 0,12 12 50,05 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 120 1 0,12 12 50,05
PacconpHUK TeHUHTpaACKU 200 2 5,15 13,13 106,45 76
Kotnersl, OUTOYKH, ITHUIIETH PyOIeHbIE 80 14 13,35 13,26 225 282
Coyc MoJTOUHBIN (A1 oJa4H K OOy ) 30 1 1,51 2,17 25 350
Ooen: [Trope kapTodenbHOE 150 3 4,33 17,07 117,59 321
KoMIoT n3 cBEXUX IUI010B 180 0,14 0,14 10,39 44,28 372
X7eb pxaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 690 23,45 | 24,92 77,22 620,32
Canat u3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 4,51 22,78 41
Ioaanuk Kucenp u3 moBumiia, JxeMa, BapeHbst 200 0,11 0 29 114,04 383
[Teuenne 30 2 3 19 104,25 512
HToro 3a moagHukK: 270 2,61 3,04 52,51 241,07




[Ixutiens peIOHBIN HATYPATLHBIH 100 9,13 8,45 14 167,9 258
Caekuia, TymeHHas B OeJIoM coyce 180 2,32 5,12 16 117,4 339
Voxuu: Sito Bap&Hoe 40 5,08 5 0,28 63 85
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,1 0 6,08 25,52 393
X71€0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 79 701
HTroro 3a y:xun: 530 18,88 19,57 51,78 452 82
Hroro 3a neHb: 2024 | 56,27 | 61,23 | 249,08 1746,8




Heneas 2 /lenb 3

[TumeBsbie BemecTna (T)
DHEpreTuveck
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6mto1a Berxox asg neHHocTh | Ne penentypsbl
P omro1a b X v B
(xxam)
Kama Bsizkas "Ipyxo6a” 200 6,2 10 47 224 190
Kodeitnbiit HamUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3 3 11,47 83,05 395
3aBTpak:
Macno (mopuusmu) 4 0,02 413 0,04 37,4 6
X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 78,6 701
HToro 3a 3aBTpak: 414 11,47 | 18,13 73,93 423,05
Bropoii 3aBTpak: | PpyKTHI 100 0,41 0,31 11 48,22 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,41 0,31 11 48,22
Conenslii orypert 20 0,81 3,13 5,16 52,64
bopmn ¢ msicom 200 8 9,69 11,48 166,26 62
06 IledeHb 10 CTPOTOHOBCKH ( C COYCOM) 80 21,44 | 15,36 9,44 261 703
en:
MakapoHHBIE U3JIeTHsI OTBapHbIE 150 5,87 3 46 193 317
Kucens u3 coka HaTypaabHOTO 180 0,27 0,05 16 64,41 382
X7eb pixaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 680 39,7 31,67 | 109,28 839,31
KowmrmoT u3 cymiensix GppykToB 180 0 0 6 23,22 376
Honpnuk:
Onanpn 130 8,54 8,1 54 322 449
HToro 3a moagHukK: 310 8,54 8,1 60 345,22
CanaT 13 MOPKOBH U SI0JIOK 60 0,51 2,07 5 40,16 40




3anexkaHka U3 TBOpOra 130 22,61 | 15,04 16,25 297,05 237
Yikun: Coyc MOoUHBIH (CITaaKuil) 30 1 2 4 32,19 351
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 6 24,18 392
X71€0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 79 701
Hroro 3a y:xuu: 450 26,45 | 20,11 | 46,67 472,58
Hroro 3a neHn: 1954 | 86,57 | 78,32 | 300,88 2128,38




Heneas 2 /lenn 4

[TumeBsbie BemecTna (T) DHeprerHueck
[Tpuem numm HaunmenoBanue 6mtona Berxox asg neHHocTh | Ne penentypsbl
omro1a b X vy (xxa)
Kamma xxuakas nieHuanas 200 6,35 7 46 221,58 185
3anTpac: Kakao ¢ monokxom 180 3,06 3,14 12,12 90,11 397
Ceip (mopusiMn) 15 4 4,3 0 53 7
X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 15 70,5 701.1
HToro 3a 3aBTpak: 425 15,78 | 14,74 73,12 435,19
Bropoii 3aBTpak: | PpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 368
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,4 0,4 9,8 47
Canar u3 CBEKJIBI 60 1 400 5 55 33
[Iu co cBexkeit KymycThI ¢ KapTodeneM 200 2 6 7,09 89 67
3anekanka kapTodenbHas ¢ MICOM 160 15 17 23,32 305,57 291
Ofex: Coyc cMeTaHHBIHN C TyKOM 30 0,32 1,01 1,42 18,18 357
KoMIoT n3 cBeXUX IUI010B 180 0,14 0,14 10,39 44,28 372
Xneb prxaHoi 30 2,25 1 15,42 79 700
Hroro 3a oden: 660 20,71 | 29,15 | 62,64 591,03
Pspxenka 200 5,8 5 8,4 102,22 401.3
X11e0 MIIEeHUYHbBIN 40 3 1,16 21 104,8 701
[HoBumio 15 0,06 0 10 37 511.15
HToro 3a moagHukK: 255 8,86 6,16 39,4 244,02




Pr10a, 3anicucHHas B oMJIeTe 100 16,1 6,27 32 134 249
Bunerpet oBomHoH 150 2 8,00 13 127,08 45
Yoxkun:
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,01 0 6,08 26 393
X71€0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 79 701
X7eb prxkaHoi 20 1,32 0,24 7 35 700
HTroro 3a y:xun: 480 21,68 15,51 73,5 401,08
HToro 3a 1eHb: 1920 | 67,43 | 65,96 | 258,46 1718,32




Heneas 2 /lenn 5

[TumeBsbie BemecTna (T)

DHEepreTudeck
[Tpuem numum HaumenoBanue 61ona Berxox ast ueHHoctb | Ne penentypsbl
P orona b XK A -
(xkam)
Kama >xugkast mieHHas 200 6,35 7,16 45 230,42 417
Yait ¢ MmookomM 180 3 3 14 92 394
3aBTpak:
Macno (mopuusmu) 4 0,06 3,08 0,09 28,3 6
X71e0 nIeHnYHbIN 30 2,25 1 15,42 79 701
Hroro 3a 3aBTpak: 414 11,66 | 14,24 74,51 429,72
Bropoii 3aBTpak:|Coku 0BOLIHBIE,pPYKTOBBIE U ATOTHBIE 120 1 0,12 12 50,05 399
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 120 1 0,12 12 50,05
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BEIMU 200 4,32 5,35 25 127 81
1108 U3 nTHnbl ( ITHIA C YEM TO U IEPIIOBKA) 210 25,25 26 65 471 304
Oben: Canart u3 kapToesns ¢ COICHBIMH OTypIIaMH 60 0,72 3,02 5 50 22
Kommort u3 cymensix ¢ppykToB 180 0 0 6 23,22 376
X7eb pixaHoi 50 3,31 0,44 21,2 102 700
Hroro 3a oden: 700 33,6 34,81 122,2 773,22
Canat u3 MOPKOBHU 40 0,5 0,04 5 22,78 41
Honpnuk:
Kedup 200 5,8 5,00 8 100 401
[Teuenne 30 2,25 4,00 23 125 512
HToro 3a moagHukK: 270 8,55 9,04 36 247,78
ChIpHUKM U3 TBOpOTa 100 20 13,39 37 250,35 231




Coyc MonouHbIH (Ci1aaKuit) 30 1 2 4 32,19 351
YiKuH: Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0 11 40,38 392.1
XJ1e0 HIIEeHUYHBIH 30 2,25 1 15,42 79 701
OpyKTHI 100 0,4 0,4 10 47 368
Hroro 3a y:xuu: 460 23,7 16,79 | 77,42 448,92
Hroro 3a neHn: 1694 | 78,51 75 322,13 1949,69
Hroro 3a Bech nepuon: 705,04| 681,81 2621,79 18393,44
CpenHee 3HaueHHe 32 EPHO: 67 64 261 1839,344













